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15 DIENU VALGIARASTIS
Mokami pietts

Valgiaraitis sudarytas pagal perspektyviniy valgiaras¢iy ir patiekaly receptiiry pavyzdZius leidiniuose:
1.Bi¢iugiené A. Perspektyviniai valgiara§&iai. Technologinés kortelés. UAB ,,Litera*, 2018

2. Bogusiené R. Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara3¢iy rinkinys darZeliams, mokykloms,
kavinéms, namams vaiky maitinimui nuol iki 18 mety. V8] ,, Sveikatai palankus®, 2017

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 16.00



1 savaité. Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. I15eiga
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausoja ntis) 1-3/21AT 250
Grietiné ( 30%) 10
Viso grido ruginé duona 40
Jautienos kukulis (tausojantis) 12-7/140T 80
Kiaulienos kepsnys 9A 100
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 100
Kopasty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/19A 120
Morky salotos su ¢esnaku 118 100
Kepti varskéciai 83A 200/30
Virti makaronai 7 50
1 savaité. Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tir§ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 250
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné ( 30%) 10
Viso grado ruginé duona 40
Kepta lagia (tausojantis) 37A 100
Trogkinta mésa su padaZu 1A 75/5
Bulviy ko&é (tausojantis) 4-3/627 125
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su ypac tyru 2-1/6A 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Varskés ryziy apkepas 87A 200/30
Trodkinta mésa su padaZu 1A 160
Darzoviy rinkinukas D006 50/50
1 savaité. Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/22AT 250
Grietiné ( 30 %) 10
Viso grido ruginé duona 40
Virti makaronai su mésa 68A 100/100
Kiaulienos 3nicelis 15A 100
Grikiy kogé 7G 75
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir konservuotais agurkais 2-3/61A 110
(augalinis)
Lietiniai su mésa 77A 200/10

135

Mokykliné pica




1 savaite. Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/28AT 250
(tausojantis)
Grietiné ( 30%) 10
Viso griido ruginé duona 40
Vistienos kepinukai 32A 100
Jdaryta paprika 200
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT 100
(tausojantis)
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypac tyru 2-1/7A 110
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurkai ($altuoju laikotarpiu konservuoti agurkai) 50
Lietiniai su bananais 75A 200/30
1 savaité. Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Darzoviy ir viso griado makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 250
(tausojantis)
Grietine ( 30%) 10
Viso grido ruginé duona 40
Virty bulviy cepelinai su mésos jdaru 50A 200/40
Jogurto padazas ( jogurtas 2,5%) su Zalumynais 14-1/2 30
Kalakutienos troskinys su ryZiais 3A 100/100
Morky, Ziediniy kopusty, pomidory ir molitgy sékly salotos 13S 100
Varskés apkepas 85A 200/30
Kepta Zuvis 38A 100
Tro$kinta mésa su padaiu 1A 75/5
ItaliSka apkepélé ,, Trys striai” 125
2 savaité. Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/26T 250
Grietiné ( 30%) 10
Paukstienos kukulis 35A 100
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis ) ( tausojantis) 3-5/105AT 100
Jautienos maltinukas 27A 100
Agurkai (Saltuoju laikotarpiu konservuoti agurkai) 100
Virtos desrelés 36A 100/30
Varskeés spygliukai 89A 200/30
Apkepti makaronai su mésa 67A 150/20




2 savaité. Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Tir§ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir 1-3/31AT 250
brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Grietiné ( 30%) 10
Viso grido ruginé duona 40
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75
RyZiy plovas su vistienos filé gabaliukais (tausojantis) 10-5/111T 120
Trogkinta kalakutiena (3launeliy meésa)(tausojantis) 29A 100/40
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 110
Agurkas 50
Pomidoras 50
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 125
Kepti varskéciai 83A 200/30
Lietiniai su desrelémis ir sdriu 76A 200/100/10
2 savaité. Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 250
Grietiné ( 30%) 10
Viso grado ruginé duona 40
Mésos —darzoviy-ryZiy maltinis 62A 200
Grikiy koseé 3/3/43AT 75
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais 265 100
Kepti kiaulienos gabaliukai 33A 100/30/30
Kopisty, morky salotos 1S 100
Lietiniai su varske 74A 200/100/30
Mokykliné pica 135
2 savaite. Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 250
Grietiné ( 30%) 10
Viso grido ruginé duona 40
Maltas paukstienos kepsnys 11-5/347T 100
Kepta paukstienos filé 30A 100
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/43AT 110
Pomidorai 80
Svieziy kopasty, morky ir obuoliy salotos su ypa¢ tyru 4-3/69AT 120
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopisty salotos su pomidorais 24S 100
Bulviy plokstainis 46A 200/30
Virty bulviy cepelinai su meésa 50A 200/40




2 savaité. Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/30AT 250
(tausojantis)
Viso grido rugine duona 40
Varskeés apkepas (tausojantis) 7-8/169T 220
Grietiné ( 30%) 30
Vaisiy salotos (augalinis) 63s 100
Paukstienos $nicelis 34A 100
Bulviy kose 3G 75
Brokoliy agurky salotos 495 100
Kepta Zuvis 38A 100
Italiska apkepéle ,, Trys sariai” 125
3 savaité. Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 250
Grietiné ( 30%) 10
Viso grudo ruginé duona 40
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 80A 100
Kiaulienos maltinukas 28 100
Grikiy kose 10G 75
DarZoviy rinkinukas D006 50/50
Kopusty salotos su konservuotais kukurtzais 3S 100
Virti varskéciai 82A 200/30
Virtos deérelés 36A 100/30
Mokykliné pica 135
3 savaité. Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 250
Viso grudo ruginé duona 40
Troskinta kiauliena su pomidory padazu 1A 160
Zuvies kepinukai 41A 70
RyZiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/36 150
(tausojantis)
DarZoviy misrainé D006 50/50
DarZoviy rinkinukas 2-1/12 180
Kepti varskeciai 83A 200/30
Lietiniai su bananais 75A 200/30




3 savaite. Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 11S 250
Grietiné ( 30%) 10
Viso grido ruginé duona 40
Kiaulienos i$pjovos ir darZoviy tro3kinys (tausojantis) 11-5/104T 120
Maltas vistienos Snicelis 34A 100
Virtos bulvés 1G 100
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/5a 130
aliejumi (augalinis)
Varskés apkepas 87A 200/30
Balandéliai su grietinés pomidory padaZu 63A 200/40
Mokykliné pica 135
savaité. Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 250
Grietiné ( 30%) 10
Viso grido ruginé duona 40
Kepti paukstienos gabaliukai 33A 100/30/30
Natralls kotletai su sriu 23A 100
Virtos bulvés 1G 50
Virti makaronai 8G 100
Saliery stieby salotos 62G 100
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais 44S 100
Virty bulviy cepelinai 50A 200/40
Bulvinukai 56A 200/40
3 savaité. Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
DarZoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 250
Grietine ( 30%) 10
Kepti orkaitéje var$kéciai su viso grido kvietiniais miltais 7-8/166 200
(tausojantis)
Grietiné ( 30%) 30
Trinti bananai su uogomis 14 100
Maltas paukstienos kepsnys 34A 100
Tro3kinta kiauliena su pomidory padazu 1A 160
Garais kepta Zuvis (menkeé) 9-7/140T 100
Grikiy kose 7G 75
Bulviy kose 3G 100
Pekino salotos 245 100
DarZoviy rinkinukas D006 50/50
Italiska apkepélé ,, Trys suriai” 125




Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) Kaina(Eur)
Surio lazdele,,Pik-nik” 20
Varskes surelis su burbonine vanile 100
Desertinis saris 100
Bandelé ,,Riestainis” 50
Bandelé su varske 60
Dzitveésiai su razinomis 100
Vaniliniai dZiGvésiai 100
Pienas 200
Kefyras 200
Geriamas jogurtas 200
Obuoliy sultys 200
Ananasy sultys 200
Apelsiny sultys 200
Multivitaminy sultys 200
Arbata 200
Kakava 200
Kiviai 100
Nektarinai 100
Persikai 100
Persimonai 100
Melionai 100
Slyvos 100
Greipfruktai 100
Ananasai 100
Bananai 100
Obuoliai 100
Mandarinai 100
Kriaudés 100
Apelsinai 100
Vynuoges 100
Vanduo 200
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