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15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 6 mety vaikams

Valgiaratis sudarytas pagal perspektyviniy valgiarad¢iy ir patiekaly receptiiry pavyzdzius leidiniuose:
1.Bitiugiené A. Perspektyviniai valgiaras¢iai. Technologines kortelés. UAB ,,Litera®, 2018

2. Bogusiené R. Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara$¢iy rinkinys darzeliams, mokykloms,
kavinéms, namams vaiky maitinimui nuol iki 18 mety. V3] ,, Sveikatai palankus®, 2017

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 16.00



1 savaité. Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30

TVIRTINU -
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025-11:03"/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
B 4 deniai, g
Vardkés apkepas su many kruopomis 7- 140 17,6 12 31,4 303,9
(tausojantis) 8/469T
Grietiné (30%) 15 0,36 4,5 0,47 43,80
Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai, 15- 120 0,7 0,3 12,13 54,16
kiviai, 3pinatai) (augalinis) 1/5A
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 19,46 17,1 57,90 457,86
Pietiis 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte, keal
B 8 deniai, g
Ankétiniy darzoviy (pupeliy) su 17Sr 150 3,42 3,71 13,29 97,17
bulvemis sriuba (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,60
Viso grido rugine duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Maltas jautienos kepsnys 15A 100 21,67 14,99 10,93 262,96
Grietinés —pomidory padaas 3P 20 0,54 3,5 2,13 41,99
Virti makaronai 7A 50 3,1 2,8 16,8 102,3
Svieziy kopasty ir morky salotos su 2- 50 0,8 6,8 3,1 76,7
aliejaus padazu (augalinis) 1/19A
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
pomidorai, paprikos )
Vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 200 1.5 0,6 27,9 112,0
13 viso 33,15 34,3 83,81 759,82
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verte, kcal
g g deniai, g
Tiréta many kruopy kosé su sviestu 95A 200 8,0 7.1 37,9 251,6
(tausojantis)
Smulkinti bananai su trintomis uogomis 6D 50 0,8 0,15 9,2 38,0
Ekologigkas pienas ( 2,5%) 100 3,4 2,5 4,9 56,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 13,0 10,05 65,9 401,6
13 viso per dieng 65,61 61,45 207,61 1619,28




1 savaité. Antradienis
Pusryciai 8.30

TVIRTINU
Direktore

Paltmra Kyie@kapflziené
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Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Blyneliai su bananais 79A 150 1157 12,24 57,11 374,36
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,4
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 12,85 18,54 71,63 488,76
Pietis 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, 1- 150 3,1 3,5 24,3 141,0
perlinémis kruopomis ir morkomis 3/25AT
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Kepta lasisa 37A 75 19,58 16,5 1,26 230,60
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) 3 Gar 80 1,4 1,0 9,9 54,3
Pekino kopusty, pory ir pomidory 2-1/6A | 70 0,84 3,68 2,63 46,94
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Marinuoty darZoviy rinkinukas D006 100 1,0 0,2 3,2 18,00
(Zirneliai, pupelés, agurkai)
Vanduo su apelsinu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I8 viso 28,34 26,98 63,85 604,54
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Pienigka mieZiniy kruopy kosé su 3-3/30 150 4,2 2,4 27,8 150,0
sviestu (82 % rieb.)(tausojantis)
Batonas su desertiniu siriu 4UzZ 20/50 3,63 6,33 10,78 101,9
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0, 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I8 viso 8,63 9,03 52,58 307,9
15 viso per dieng 91,31 54,55 188,06 1401,20




1 savaité. Treciadienis
Pusrytiai 8.30

TVIRTINU
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
[ 4 g deniai, g
Virty bulviy - varskeés kukuliai 57A 150 11,6 9,6 38,0 244,9
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,4
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 12,88 15,90 52,52 359,30
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Rugstyniy sriuba su bulvémis 10Sr 150 59 8,2 33,7 232,2
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Virti makaronai su kiaulienos 68A 75/75 26,11 11,44 26,73 313,64
kumpine mésa
Svieziy darfoviy rinkinukas D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
(pomidorai, agurkai, paprikos)
Vanduo su obuoliu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 35,43 21,94 86,19 677,54
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Grikiy ko3é su sviestu (82 % rieb.) 97A 150 7,4 31 30,1 175,5
(tausojantis)
Varskes strelis 5D 100 7,93 53 11,03 125,63
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0, 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 16,13 8,7 55,03 357,13
I3 viso per dieng 64,44 46,54 193,74 1393,97




1 savaité. Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30

TVIRTINU
Direktore
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verte, kcal
[4 [4 deniai, g
Omletas su siriu (tausojantis) 93A 110 14,9 16,9 6,1 235,3
SvieZiy agurky griezinéliai (3altuoju 50 0,16 0,08 1,16 6,08
metu konservuoti agurkai, Zirneliai)
Viso grido duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Nesaldinta kinroZiy Ziedy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 17,36 17,58 29,66 340,48
Pietus 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g ['4 deniai, g
Tirsta SvieZiy kopusty sriuba su 1-3/28AT | 150 1,8 3.2 13,2 89,7
bulvémis ir morkomis (augalinis,
tausojantis)
Grietiné (30%) ] 0,12 1,5 0,16 14,60
Viso griado duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Kapotos vistienos kepinukai 32A 100 22,2 11,8 12,0 241,3
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny 4- 100 2,3 5,9 20,4 144,6
sultimis (augalinis, tausojantis) 8/163AT
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 2-1/7A 70 0,6 2,6 29 40,2
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai, D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
paprikos)
Vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 29,82 25,7 72,36 638,50
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Patiekalo maistiné verté Energetine
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
8 g deniai, g
Ryziy dribsniy ko$é su sviestu (82 % 110A 200 123 7,36 39,93 255,00
rieb.)
(tausojantis)
Uogiené 20 i 0,0 14,2 54,2
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0, 0,0 0,0 0,0
Vaisial pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 8,11 7,66 68,03 365,2
I$ viso per dieng 55,29 50,94 170,05 1344,18
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1 savaité. Penktadienis
Pusryciai 8.30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Kepti varskécdiai 83A 150 24,0 15,0 23,2 321,4
Uogiené 20 0,06 0,0 14,18 54,2
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0, 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1§ viso 24,86 15,3 51,28 431,6
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé, kcal
g g deniai, g
Pertrinta darZoviy sriuba (8aldyty 14Sr 150 0,45 0,06 1,62 6,60
darZoviy misinys) su bulvémis ir
morkomis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Virty bulviy cepelinai su S50A 150 12,67 6,78 32,95 238,87
kalakutienos mésa
Vanduo su apelsinu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 150 1,2 0,45 20,85 84,00
I$ viso 15,94 9,09 64,98 387,17
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte, kcal
g g deniai, g
Bulguro kruopy ko$é su sviestu (82 96A 200 |78 3,3 38,5 206,9
%
rieb.) (tausojantis)
Geriamas jogurtas 150 4,5 2,2 8,7 94,5
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1S viso 13,1 5,8 61,1 357,4
13 viso per dieng 53,90 30,19 176,46 1176,17




2 savaiteé. Pirmadienis

TVIRTINU

Direktore
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Pusryéiai 8.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetine
baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé, kcal
g g deniai, g
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A 150 18,0 10,0 30,5 285,2
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,4
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 19,28 16,3 45,02 399,6
Pietus 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalal, | angliavan- | verté, kcal
B B deniai, g
Rauginty kopisty sriuba su bulvemis 9Sr 150 0,8 7,6 7,0 45,1
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Vistienos kukulis 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis, 6Gar 100 3,35 0,63 25,37 113;5
tausojantis)
Sviefiy darZoviy rinkinukas (agurkai, D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
pomidorai, paprikos)
Vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
15 viso 28,79 19,44 62,19 467,27
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verte, kcal
g B deniai, g
Pienitka mieZiniy kruopy kosé su 108A 200 11,76 3,22 37,92 214,55
sviestu (82 % rieb.) (tausojantis)
Sario lazdelé ,,Pik-nik” 40 10,68 8,32 0,14 118,4
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 23,24 11,84 51,96 440,91
1% viso per dieng 71,31 47,58 159,17 1307,78




2 savaité. Antradienis
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetine
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g B deniai, g
Virtos kiaulienos (Krekenavos) desrelés 36A 115 7,18 28,39 0,94 287,04
Svieziy agurky griefinéliai (3altuoju 50 0,4 0,1 1,2 5,5
metu konservuoti agurkai, Zirneliai)
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Pomidory padazas 20 1,6 0,0 21 4,5
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 11,48 29,09 26,64 396,14
Pietus 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verte, kcal
['4 [4 deniai, g
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1- 150 2,4 3,4 16,2 104,8
bulvémis, morkomis ir brokoliais 3/31AT
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Juros lydekos, menkés maltinis 43A 75 13,1 7.8 13,2 174,33
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé (augalinis, 3- 75 2,0 1,3 11,0 64,3
tausojantis) 3/43AT
Virty burokéliy salotos su apelsiny 2- 50 0,37 0,65 2,61 17,76
sultimis (augalinis) 3/62A
Marinuoty darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
(pupelés, Zirneliai, agurkai)
Vanduo su apelsinu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 20,67 13,85 67,01 469,29
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
E £ deniai, g
Kuskuso kruopy kosé su sviestu (82 % 3- 200 5,0 2.3 45,5 223,3
rieb.) (tausojantis) 3/53T
Sumustinis su tepamu striu 63 20/10 1,64 4,46 9,13 82,8
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I viso 7,44 7,06 68,53 362,1
1% viso per dieng 39,59 50,00 162,18 1227,53




2 savaité. Treciadienis

Pusrytiai 8.30

TVIRTINU

Direktoré
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Palmira Kyietkaus
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte, kcal
g g deniai, g
Lietiniai (be jdaro) 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Trintos uogos 17P 20 0,06 0,00 14,18 54,2
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezona 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 12,29 9,43 79,35 438,65
Pietas 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g [ deniai, g
DarZoviy sriuba (bulvés, morkos, 13Sr 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Zirneliai, $§paraginés pupelés,
iediniai kopustai) (augalinis,
tausojantis)
Kiaulienos mésos —darZoviy -ryZiy 62A 100 20,00 11,91 6,3 210,02
maltinis
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 90 1,9 0,1 17,0 76,1
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, | D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
pomidorai, paprikos)
Vanduo su kiviu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 25,20 15,66 50,03 428,79
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
5-iy grady (avizy, kvieciy, mieiiy, 109A 200 7,8 7,9 32,0 234,0
grikiy, rugiy) dribsniy ko3é su
sviestu
(82 % rieb.) (tausojantis)
Ekologiskas pienas ( 2,5%) 150 51 3,8 7,3 84,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I8 viso 13,7 12,0 53,2 374,0
13 viso per dieng 51,19 37,07 182,58 1241,44




2 savaite. Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
B g deniai, g
Virti varskéciai su viso grido miltais 82A 150 15,2 7.2 35,5 267,4
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,4
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
18 viso 16,48 8,1 50,02 381,8
Pietus 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé, kcal
g g deniai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis 1Sr 150 1,3 6,4 13,9 118,3
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,60
Viso grado ruginé duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Kepta visty $launeliy mésa 31A 100 24,44 16,66 069 253,72
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Marinuoty darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
(firneliai, pupelés, agurkai)
Svietiy kopisty, morky ir obuoliy 2- 90 0,9 4,7 7,2 74,8
salotos su ypac tyru alyvuogiy 1/20A
aliejumi
Vanduo su apelsinu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 319 33,78 62,42 678,05
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte, kcal
g g deniai, g
Viso grido makaronai su ypac tyru 6- 200 9,2 4,0 49,1 269,2
alyvuogiy aliejumi (augal., 3/61AT
tausojant.)
Kietasis saris ( 40%) 10 3,3 2,6 0,0 36,6
Nesaldinta kinroZiy Ziedy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I8 viso 13,3 6,9 63,0 361,8
I$ viso per dieng 61,68 48,78 175,44 1421,65




TVIRTINU
Direktore
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2 savaité. Penktadienis
Pusryciai 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 91A 100 9,94 13,02 6,05 180,86
Viso griido rugine duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Pomidorai 50 0,5 0,1 2,1 8,5
Agurkai (Saltuoju metu konservuoti 50 0,4 0,1 1,2 5,5
agurkai, Zirneliai)
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,2 2,5 5,0 51,5
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 16,39 16,32 36,75 345,46
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verte, kcal
g g deniai, g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 7Sr 150 1,9 4,6 11,4 94,3
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1.5 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Trodkinys su vistienos filé ir ryZiais 3A 120 14,6 6,8 19,2 196,3
(tausojantis)
Brokoliy salotos su agurkais ir 495 50 2,0 7.3 6,5 82,6
saulégraZomis (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
pomidorai, paprikos)
Vanduo su obuoliu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 21,42 20,9 61,26 495,90
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g | deniai, g
Pieniéka trijy grady (avizy, kviegiy, 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
mieziy) dribsniy kosé su sviestu (82 %
rieb.,) (tausojantis)
Uogiené 20 0,1 0,0 14,2 54,2
Sumustinis su kar$to rikymo 35 20/20/20 2,29 3,69 711 71,60
kiaulienos kumpiu ir agurku
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1§ viso 13,04 13,82 70,34 438,2
1% viso per dieng 50,85 51,04 168,35 1279,56




3 savaité. Pirmadienis

Pusrydiai 8.30

!

TVIRTINU
Direktore

_J_I;Jalmua Kvietkduskiené
j ‘\_\2025___-.11-03

Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
[ B deniai, g
Makaronai su jautienos kumpine 68A 75/75 28,87 14,08 22,86 335,41
mésa
Pomidory padazas 20 1,6 0,0 2,1 4,5
Geriamas jogurtas 150 4,5 2,21 8,7 94,5
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 35,77 16,59 47,56 490,41
Pietis 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Zirniy sriuba su bulvémis ir 17Sr 150 4,2 3,3 18,5 120,7
morkomis (augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Kiaulienos maltinukai 28A 100 18,3 13,7 18,68 268,34
Biri grikiy kruopy kosé su ypac tyru 3- 75 2,0 1.3 11,0 64,3
alyvuogiy aliejumi (augalinis, 3/43AT
tausojantis)
SvieZiy kopisty, agurky salotos 3S 50 0,84 2,62 3,38 36,91
Marinuoty darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
(agurkai, Zirneliai, pupelés)
Vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 28,14 31,62 75,56 598,35
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte, kcal
g g deniai, g
Tir$ta ryZiy kruopy kos3é su sviestu 98A | 150/20 4,92 5,6 29,05 181,11
(82
% rieb.), uogiene ( tausojantis)
“Sirio lazdelés,, Pik-nik” 40 10,68 8,32 0,14 118,4
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 16,4 14,22 43,09 355,51
I8 viso per dieng 80,31 62,43 166,21 1444,27




3 savaité. Antradienis
Pusryciai 8.30

TVIRTINU

Dirpktoré

=

\Palmira Kvi_@.t@;e

2025-11-03

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Vardkeés apkepas 85A 150 22,58 15,55 24,7 331,31
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,4
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,2 2,5 5,0 51,5
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 27,8 24,35 44,22 497,21
Pietis 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis, 6Sr 150/5 1,15 3,18 5,18 48,45
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
LasiSos kukulis 9/3/60T 90 18,03 12,19 5,80 205,06
RyZiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy 5Gar 100 2,5 2,1 27,4 139,4
aliejumi (augalinis), (tausojantis)
Virty burokéliy, pupeliy ir agurky 21S 90 3,1 6,5 11,8 118,2
salotos
Svie#iy daroviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
(agurkai, pomidorai, paprikos)
Vanduo su apelsinu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 27,58 24,67 74,18 619,25
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Tir§ta many kruopy ko$é su sviestu 95A 200 8,0 7.1 37,9 251,6
(82 % rieb.) (tausojantis)
Smulkinti bananai su trintomis 6D 50 0,8 015 9,2 38,0
UOgomis
Ekologiskas pienas ( 2,5%) 150 51 3,8 7.4 84,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1% viso 14,7 11,35 68,40 429,60
i$ viso per dieng 70,08 60,37 186,8 1546,01




/TVIRTINU

. Direktore =
Palmira Kvietkatskiené
2025-11-03
3 savaité. Treciadienis
Pusryéiai 8.30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Blyneliai su obuoliais 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,6
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 12,57 18,57 58,09 474,24
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Spinaty sriuba su 11Sr 150 2,4 5,7 9,9 97,3
bulvémis(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1.5 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Bulviy plokstainis su viStiena 45A | 100/20 16,40 16,74 27,86 285,77
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, | D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
pomidorai, paprikos)
Vanduo su kiviu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I8 viso 21,72 24,64 61,92 505,75
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé, keal
g g deniai, g
Kvietiniy kruopy ko3é su sviestu(82 108A 200 11,76 3,22 37,92 214,55
%
rieb.)
Sviestinis kruasanas 90 5,0 15,4 10,5 293
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 20,66 25,12 62,42 619,35
I3 viso per dieng 54,95 68,33 182,43 1599,34




3 savaité. Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30

TVIRTINU

Direktoré

2025-11203*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Virty bulviy-varskés (9 %) voleliai 55A 150 8,0 4,0 43,4 238,1
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,40
Nesaldinta kinroZiy Ziedy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1% viso 16,48 11,2 26,52 437,10
Pietids 11.05ir12.15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g E deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis 1- 150 1.3 6,4 13,9 118,3
(augalinis, tausojantis) 3/39AT
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Kepti viStienos gabaliukai 33A 75 24,09 6,2 9,46 185,17
Virti viso grido makaronai 8Gar 100 5,79 5,24 22,33 166,33
SvieZiy darZoviy rinkinukas D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
(agurkai, pomidorai, paprikos)
Vanduo su obuoliu 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 34,60 20,14 71,45 601,5
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Pieni§ka mieZiniy kruopy sriuba su 1- 150 3,5 4,5 10,7 97,0
sviestu (82 % rieb.) (tausojantis) 3/327
Sumustinis su tepamu siriu Ui 20/20 2,62 2,56 9,03 69,74
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 11,22 12,16 33,63 222,74
I$ viso per dieng 62,3 43,50 74,05 1261,34




3 savaité. Penktadienis
Pusryciai 8.30

TVIRTINU

Direktoré

:Pal'hm;'_ira Kvietk:
2025-11-03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Bulvinukai 56A 150 4,42 5,19 1,13 224,97
Sviesto-grietinés padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 5,85 21,30 16,05 373,94
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
[ g deniai, g
Pieniska makarony 27Sr 150 0,98 571 3,71 101,81
sriuba(tausojantis)
Maltos vistienos kepsnys 34A 100 21,2 12,6 9,5 235,0
Bulviy ko3eé su pienu (tausojantis) 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Ziediniy kopusty salotos su porais, 445 40 0,73 3,95 2,18 43,44
pomidorais, SvieZiais kopustais
(augalinis)
SvieZiy darZoviy rinkinukas (agurkai, | D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
paprikos)
Vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 27,05 26,58 48,96 562,78
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Perliniy kruopy kosé su sviestu (82 96A 200 7,8 3,3 38,5 206,9
%
rieb.) (tausojantis)
Jogurtas 125 4,5 2,2 8,7 94,5
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 13,01 58 61,11 357,4
1% viso per dieng 45,91 53,68 126,12 1294,12




4 - 6 mety vaikams

1 savaité
Pavadinimas Baltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné verté,
kcal
Pusrydiai + pietus + 329,05 243,37 927,43 6888,23
pavakariai
2 savaite
Pavadinimas Baltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné verte,
kcal
Pusryciai + pietus + 280,23 238,39 853,34 6562,61
pavakariai
3 savaite
Pavadinimas Baltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné verté,
kcal
Pusryd¢iai + pietds + 300,63 260,77 750,1 6758,13
pavakariai
1-3 savaiteés
Pavadinimas Baltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné verté,
kcal
Pusryciai + pietds + 909,91 739,53 2530,87 20208,97

pavakariai




