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15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Valgiarastis sudarytas pagal perspektyviniy valgiara$¢iy ir patiekaly receptiiry pavyzdZius leidiniuose:

1.Bi&iugiené A. Perspektyviniai valgiara3¢iai. Technologinés kortelés. UAB ,,Litera®, 201 8

rteliy ir valgiara¥¢iy rinkinys darzeliams, mokykloms,

2. Bogusiené R. Sveikatai palankus technologiniy ko
Sveikatai palankus®, 2017

kavinéms, namams vaiky maitinimui nuol iki 18 mety. V81,

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 16.00
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1 savaité. Pirmadienis
Pusryciai 8.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Vargkes apkepas su many kruopomis 7- 100 17,56 10,49 16,99 232,63
(tausojantis) 8/469T
Grietiné (30%) A5 0,51 1,50 0,63 18,00
Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai, kiviai, 15- 100 0,58 0,25 10,11 45,13
$pinatai) (augalinis) 1/5A
Vaisiai pagal sezonq 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 19,65 12,54 41,65 351,76
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé, kcal
g g deniai, g
Anké&tiniy darzoviy (pupeliy) su bulvémis 17Sr 100 2,28 2,47 8,86 64,78
sriuba (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 12 0,5 0,21 6,00
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Maltos jautienos kepsnys 15A 75 15,80 12,29 8,50 207,72
Grietinés —pomidory padaias 3P 20 0,54 3,5 2,13 41,99
Virti makaronai 7A 50 3;1 2,8 16,8 102,3
Svietiy kopisty ir morky salotos su 2- 50 0,8 6,8 3,1 76,7
aliejaus padau (augalinis) 1/19A
Svietiy dartoviy rinkinukas (agurkai, D006 50 0,50 0,1 1,6 9,0
pomidorai, paprika)
Vanduo su citrina 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1% viso 25,44 30,06 63,55 616,24
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai,g
Tiréta many kruopy ko3é su sviestu 95A 100 3,98 3,54 18,93 125,80
(tausojantis) |
Smulkinti bananai su trintomis uogomis eD 25 0,4 0,08 4,6 19,0
Ekologidkas pienas ( 2,5%) 100 3,4 2.5 4,9 56,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I8 viso 8,58 6,42 12,33 256,80
1% viso per dieng 53,32 62,02 147,36 1250,75
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetineé
baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé, kcal
B B deniai, g
Blyneliai su bananais 79A 100 7,72 8,16 38,07 249,57
Grietiné (30%) 10 0,24 3,0 0,31 29,3
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 8,76 11,46 52,28 334,87
Pietus 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetine
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g B deniai, g
Tiréta agurkiné sriuba su bulvemis, 1- 100 1,01 2,14 7,75 52,38
perlinémis kruopomis ir morkomis 3/25AT
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1.5 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Kepta ladisa 37A 50 13,05 11,60 0,84 153,73
Bulviy kogé su pienu (tausojantis) 3Gar 60 1,73 2,2 12,38 76,23
Pekino kopasty, pory ir pomidory salotos 2-1/6A 40 0,54 3,9 1,85 42,92
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Marinuoty daroviy rinkinukas (Zirneliai, D006 50 1,0 0,2 3,2 18
pupelés , agurkai)
Vanduo su apelsinu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 19,75 22,14 48,58 457,01
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Pienitka mieziniy kruopy kosé su sviestu 3-3/30 100 3,49 3,15 17,7 113,11
(82 % rieb.) (tausojantis)
Batonas su desertiniu suriu 4U% 20/25 2,63 4,33 8,18 89,9
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 6,92 7,78 39,78 259,01
1% viso per dieng 35,43 41,38 140,64 1050,89
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1 savaité. Treciadienis
Pusryciai 8.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé, keal
g g deniai, g
Virty bulviy - varskés kukuliai 57A 100 T2 6,3 25,34 188,73
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6,0 0,62 58,6
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezona 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 8,99 12,6 39,86 303,33
Pietias 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Rugstyniy sriuba su bulvémis 10Sr 100 1,46 3,84 6,81 65,11
(augalinis, tausojantis)
Grietine (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Virti makaronai su kiaulienos 68A 50/50 17,41 7,63 17,82 209,09
kumpine mésa
Svietiy darzoviy rinkinukas D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
(pomidorai, agurkas, paprika)
Vanduo su obuoliu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 22,29 13,77 50,39 405,95
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Grikiy ko$é su sviestu (82 % rieb.) 97A 100 4,43 2,06 20,06 117,02
( tausojantis)
Varékes surelis 5D 100 7,93 53 11,03 125,63
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0, 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 13,16 7,66 44,99 298,65
1§ viso per dieng 44,44 34,03 135,24 1007,93
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
B g deniai, g
Omletas su siriu (tausojantis) 93A 88 11,92 13,48 4,79 187,92
Svieziy agurky grieinéliai (3altuoju metu 50 0,16 0,08 1,16 6,08
konservuoti agurkai, Zirneliai)
Viso grudo duona 20 15 0,3 8,5 43,1
Nesaldinta kinroZiy Ziedy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 14,38 14,16 28,35 293,1
Pietis 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Tiréta $vieziy kopasty sriuba su bulvémis 1-3/28AT | 100 0,95 2,12 5,77 42,85
ir morkomis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso grido duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Kapotos vistienos kepinukai 32A 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny 4- 75 1,75 4,47 15,33 108,52
sultimis (augalinis, tausojantis) 8/163AT
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos 2-1/7A 70 0,6 2,6 2,9 40,2
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Svietiy darZoviy rinkinukas (pomidorali, D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
paprika)
Vanduo su citrina 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 22,88 20,22 57,14 495,26
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetine
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Ryziy dribsniy ko3é su sviestu (82 % rieb.) 110A 100 3,60 3,68 19,96 127,50
(tausojantis)
Uogiené 15 0,05 0,0 10,24 40,65
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0, 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 4,45 3,98 44,10 224,15
1% viso per dieng 41,71 38,36 129,59 1012,51
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Kepti varskéciai 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,60
Uogiene 15 0,05 0,0 10,24 40,65
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0, 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1$ viso 8,02 11,01 40,71 326,25
Pietlis 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Pertrinta darZoviy sriuba (3aldyty 14Sr 100 1,62 3,84 8,60 69,87
darzoviy misinys) su bulvémis ir
morkomis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos 50A 100 8,45 4,52 21,97 159,24
mésa
Vanduo su apelsinu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 150 1,2 0,45 20,85 84,00
I$ viso 12,89 10,61 60,08 370,86
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte, kcal
g g deniai, g
Bulguro kruopy ko3é su sviestu (82 % 96A 100 | 3,94 1,68 19,28 103,47
rieb.) (tausojantis)
Geriamas jogurtas 100 3,00 1,47 5,80 63,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1$ viso 7,74 3,45 38,98 222,47
I8 viso per dieng 38,65 25,07 139,77 919,58
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Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Varékeés spygliukai (tausojantis) 89A 100 12,00 6,69 20,32 190,3
Grietiné (30%) 15 0,51 1,5 0,63 18,00
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 13,31 8,49 34,85 264,30
Pietuas 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Rauginty kopusty sriuba su bulvemis 9Sr 100 0,75 2,08 4,83 39,57
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Vistienos kukulis 35A 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Biri perliniy kruopy koé (augalinis), 6Gar 50 1,66 2,31 12,55 72,84
(tausojantis)
Svietiy darfoviy rinkinukas D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
(pomidorai, agurkai, paprika)
Vanduo su citrina 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 24,90 11,27 46,19 370,80
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verte, kcal
g g deniai, g
Pieni¢ka mieZiniy kruopy ko3é su 108A 100 5,88 1,61 18,96 107,27
sviestu (82 % rieb.) (tausojantis)
Sario lazdelé ,,Pik-nik” 20 5,64 4,16 0,07 59,2
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1§ viso 12,32 6,07 32,93 222,47
1$ viso per dieng 50,53 25,83 113,97 857,57
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Virtos kiaulienos (Krekenavos) desrelés 36A 60 3,08 12,17 0,40 123,02
Svieziy agurky griezinéliai (3altuoju metu 50 0,4 0,1 1,2 55
konservuoti agurkai, Zirneliai )
Viso griido ruginé duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Pomidory padaZas 10 0,8 0,0 1,05 2,25
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
15 viso 5,58 12,87 25,05 229,87
Pietus 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Tirdta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1- 100 1,58 2,25 10,82 69,85
morkomis ir brokoliu (augalinis, 3/31AT
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Jaros lydekos, menkés maltinis 43A 50 8,72 5,17 8,82 116,22
(tausojantis)
Grikiy kruopy ko$é (augalinis, tausojantis) 3- 75 2,0 1,3 11,0 64,3
3/43AT
Virty burokeliy salotos su apelsiny 2- 50 0,37 0,65 2,61 17,76
sultimis (augalinis) 3/62A
Marinuoty darzoviy rinkinukas (pupelés, D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
Firneliai, agurkai)
Vanduo su apelsinu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 15,47 10,07 57,25 376,23
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Kuskuso kruopy ko&e su sviestu 3-3/53T 150 3,78 1,75 34,15 167,50
(tausojantis)
Sumustinis su tepamu sariu 63 20/10 1,64 4,46 9,13 82,8
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 6,22 6,51 57,18 306,8
1% viso per dieng 20,70 29,45 139,48 912,90
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Lietiniai (be jdaro) 73A 100 7,62 6,08 34,18 219,10
Trintos uogos 17p 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 8,47 6,38 58,72 315,75
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
DarZoviy sriuba ( bulvés, morkos, 13Sr 100 1,00 2,10 6,42 45,78
Yirneliai, $paraginés pupelés, Ziediniai
kopustai) (augalinis, tausojantis)
Kiaulienos mésos —darioviy -ryiZiy 62A 100 20,00 11,91 6,3 210,02
maltinis
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Svieziy darZoviy rinkinukas D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
(pomidoras, paprika, agurkas)
Vanduo su kiviu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 23,87 14,58 74,16 372,40
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
5-iy( avizy, kvieciy, mieZiy, rugiy, 109A 100 3,92 3,93 16,00 117,00
grikiy) grady dribsniy ko$é su sviestu
(82 % rieb.) (tausojantis)
Ekologiskas pienas ( 2,5%) 100 3,4 2,53 4,87 56,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 8,12 6,76 34,77 229,00
I$ viso per dieng 40,46 27,72 167,65 917,15
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Virti varskéciai su viso grudo miltais 82A 100 13.73 6,74 22,35 201,89
(tausojantis)
Grietiné (30%) 15 0,51 1,5 0,63 18,00
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
15 viso 15,04 8,54 36,88 275,89
Pietis 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetine
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis 1Sr 100 0,94 2,10 7,11 48,33
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) -] 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Kepta visty $launeliy mésa 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Bulviy koé su pienu (tausojantis) 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Marinuoty darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
(firneliai, pupelés, agurkai)
Svietiy kopisty, morky ir obuoliy 2- 90 0,9 4,7 7,2 74,8
salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 1/20A
Vanduo su apelsinu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 23,32 23,41 47,22 490,44
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verte, kcal
g g deniai, g
Viso grido makaronai su ypac tyru 6- 150 6,93 2,98 36,84 201,91
alyvuogiy aliejumi (augal., tausojant.) | 3/61AT
Kietasis stris ( 40%) 10 3.3 2,6 0,0 36,6
Nesaldinta kinroZiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 4,1 5,88 50,74 294,51
18 viso per dieng 42,46 37,83 134,84 1060,84
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2 savaite. Penktadienis
Pusry¢iai 8.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 91A 80 7,94 10,41 4,78 144,33
Viso griido rugine duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Pomidorai 40 0,4 0,08 1,68 6,8
SvieZi agurkai (3altuoju metu konservuoti 40 0,32 0,08 0,96 4,4
agurkai, Zirneliai)
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,2 2,5 5,0 51,5
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 14,16 13,67 34,82 306,13
Pietus 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
[4 [ deniai, g
Sviefiy kopusty sriuba su bulvémis 75r 100 0,95 2,12 5,77 42,85
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 20 15 0,3 8,5 43,1
Trodkinys su vistienos filé ir ryZiais 3A 100 1,51 0,36 13,56 175,82
(tausojantis)
Brokoliy salotos su agurkais ir 495 50 2,0 3 6,5 82,6
saulégraZomis (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai, D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
paprika)
Vanduo su obuoliu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 7,38 11,68 49,99 423,92
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Pienitka trijy (avizy, kviediy, mieziy) 110A 100 4,92 4,91 17,57 129,70
gridy dribsniy ko3eé su sviestu (82 %
rieb.) (tausojantis)
Uogiené 15 0,05 0,0 10,24 40,65
Sumusétinis su karsto rikymo kiaulienos 33 20/10/10 1;15 1,85 3,56 35,80
kumpiu ir agurku
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisial 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1% viso 6,92 6,79 45,27 262,15
13 viso per dieng 28,46 32,44 130,08 992,20




3 savaité. Pirmadienis

Pusryciai 8.30
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Makaronai su jautienos kumpine 68A 50/50 19,25 9,29 15,24 223,60
Pomidory padaZas 10 0,8 0,0 1,05 2,25
Geriamas jogurtas 100 3,00 1,47 5,80 63,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 14,65 11,06 35,99 344,85
Pietus 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 17Sr 100 2,39 2,18 9,59 63,18
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 20 15 0,3 8,5 43,1
Kiaulienos maltinukai 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,76
Biri grikiy kruopy ko3é su ypac tyru 3- 75 2,0 1,3 11,0 64,3
alyvuogiy aliejumi (augalinis , 3/43AT
tausojantis)
Svieziy kopasty, agurky salotos 3 50 0,84 2,62 3,38 36,91
Marinuoty darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
(zirneliai, pupelés, agurkai)
Vanduo su citrina 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 21,78 17,08 61,98 474,25
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé, kcal
g g deniai, g
Tiréta ryZiy kruopy ko3é su sviestu (82 98A | 100/15 3,28 3,73 19,37 120,74
% rieb.), uogiene ( tausojantis)
“Sario lazdelé ,, Pik-nik"” 20 5,34 4,16 0,07 59,2
Nesaldinta vaisiy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I8 viso 9,42 8,19 33,34 235,94
1% viso per dieng 45,85 36,33 131,31 1055,04




3 savaité. Antradienis
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Pusryciai 8.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Varskés apkepas 85A 100 15,05 10,36 16,46 220,87
Grietiné (30%) 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,2 2,5 5,0 51,5
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 19,56 14,66 35,99 346,37
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, 6S 100/5 0,77 2,12 3,42 32,30
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Lasisos kukulis 9/3/60T 70 14,03 9,48 4,51 159,48
Biri ryZiy ko%é su ypac tyru alyvuogiy | 5Gar 50 1,66 3,82 6,45 61,75
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Virty burokeéliy, pupeliy ir 21S 50 1,66 3,82 6,45 61,75
marinuoty agurky salotos
Svietiy darfoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
(pomidorai, agurkai, paprika)
Vanduo su apelsinu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1§ viso 20,93 18,20 52,80 446,93
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte, keal
g g deniai, g
Tir$ta many kruopy ko3é su sviestu 95A 100 3,98 3,54 18,93 125,80
(82 % rieb.) (tausojantis)
Smulkinti bananai su trintomis 6D 25 0,4 0,08 4,6 19,00
uogomis
Ekologi$kas pienas ( 2,5%) 100 3,4 2.53 4,93 56,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 8,58 6,45 42,36 256,80
1§ viso per dieng 49,07 39,31 131,15 1050,10




3 savaité. Treciadienis
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Blyneliai su obuoliais 78A 100 7,53 8,18 35,71 239,89
Grietiné (30%) 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso 8,84 9,98 50,24 313,86
Pietds 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis, 11Sr 100 1,63 3,80 6,58 64,87
tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Bulviy plok3tainis su viStiena 45A | 100/20 16,40 16,74 27,86 285,77
Sviefiq darZoviy rinkinukas D006 50 0,5 0,1 1,6 9,0
(pomidoras, agurkas, paprika)
Vanduo su kiviu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 20,95 22,74 58,60 473,39
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Kvietiniy kruopy ko3é su sviestu (82 % 108A 100 5,88 1,61 18,96 107,27
rieb.)(tausojantis)
Sviestinis kruasanas 90 50 15,4 10,5 293
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I$ viso 11,68 17,31 43,36 456,27
1€ viso per dieng 41,47 32,72 152,20 1243,52
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Virty bulviy-varikés (9 %) voleliai 55A 100 5,34 2,69 28,93 158,70
(tausojantis)
Grietiné (30%) 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta kinroZiy Ziedy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezona 100 0,8 0,3 13,9 56,0
13 viso 6,65 4,49 43,46 232,70
Pietds 11.05ir 12.15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verté, kcal
B g deniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir 1-3/39AT 100 1,79 2,16 9,10 58,29
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,12 1.5 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Kepti vistienos gabaliukai 33A 50 16,24 4,26 6,89 127,02
Pomidory padaZas 15 1,2 0,0 1,57 3.37
Virti viso griado makaronai 8G 50 2,09 2,06 14,55 86,78
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai, D006 100 1,0 0,2 3,2 18,0
| agurkai, paprika)
Vanduo su obuoliu 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1% viso 24,74 10,78 57,87 407,21
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- verte, kcal
g g deniai, g
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba su 1-3/32T 150 3,5 4,5 10,7 97,0
sviestu (82 % rieb.) (tausojantis)
Sumustinis su tepamu sdriu 77Uz 20/10 2,62 2,56 9,03 69,74
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
1% viso 6,92 7,36 33,63 222,74
15 viso per dieng 38,31 22,63 134,96 862,65
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Bulvinukai 56A 100 2,95 3,46 27,42 149,98
Sviesto-grietinés padaZas 5P 15 0,31 7,91 0,51 74,20
Nesaldinta kmyny arbata 3G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 4,06 11,67 41,83 280,18
Pietis 12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Pieniska makarony sriuba(tausojantis) 27Sr 100 2,91 3,16 7,11 70,08
Maltos vistienos kepsnys 34A 75 18,50 7,69 Z;13 171,36
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) 3Gar 50 1,47 1,91 8,24 54,27
Ziediniy kopisty salotos su 44S 40 0,73 3,95 2,18 43,44
pomidorais, SvieZiais kopistais, porais
SvieZiy darzoviy rinkinukas (agurkai, D006 50 0,5 0,1 1,6 9,00
paprika)
Vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I3 viso 24,61 17,11 40,16 404,15
Pavakariai 15.30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
g g deniai, g
Perliniy kruopy ko8é su sviestu(82 % 96A 100 3,94 1,68 19,28 103,47
rieb.) (tausojantis)
Geriamas jogurtas 125 4,5 22 8,7 94,5
Vaisiai pagal sezong 100 0,8 0,3 13,9 56,0
I viso 9,24 4,18 41,88 253,97
13 viso per dieng 37,91 32,96 123,87 938,30




1-3 mety vaikams

1 savaiteé
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné verte,
kcal
Pusryciai + pietis + 213,55 260,86 692,60 5241,66
pavakariai
2 savaite
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné verté,
kcal
Pusryciai + pietls + 182,61 153,27 686,02 4740,66
pavakariai
3 savaité
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné verte,
kcal
Pusrydiai + pietds + 212,61 163,95 673,49 5149,61
pavakariai
1-3 savaités
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné verté,
kcal
Pusryciai + pietus + 608,77 518,08 2052,11 15131,93

pavakariai




