3 savaité, Pirmadienis

Pusryéiai: 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iieiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr, haltymai, =riebalai, | angliavan- | verté, keal
2 g deniai, g
Kepti varfkétiai su morkom BdA 150 214 169 22,8 3256
Jopurting grietine {109} 20 0,7 20 0,8 240
Nesaldinta arbata 1G 200 0,0 0.0 0,0 0,0
Vaisiai 100 0.8 0.3 139 56,0
22,9 19,2 3.5 4056
13 viso
Pietos: 12,00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga | Patiekalo maistiné verié | Energetiné
! Nr. baltymai, | ricbalai, | angliavan- | verté, keal
£ E deniai, g
Sviediy kopilsty sriuba 1= 150 1.9 4.6 114 94,3
{augalinis) {tausojantiz) JMIAT .
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 02 0,1 0.2 3.0
Viso griido ruginé duona 20 i8] 0,3 85 43,1
Ryi#iy plovas su viftienos 10- 120 14,6 6,8 19,2 1963
file [tausojantis) H1LIT
Brokaliy salotos su 465 50 2.0 7.3 6,3 82,6
agurkais ir saulegrafomis
{augalinis) — —
Vanduo 200 0,0 0.0 0.0 0,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 36,0
210 19,4 59,7 4753
I3 viso
Pavakariai: 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riehalai, | angliavan- | verté, keal
2 g deniai, g
AviZiniy dribsniy kode 110A 150 74 I 74 264 1946
| {tauscjantis)
Uogiend 20 0,1 0,0 142 54,2
Geriamas jogurtas (2.5%) | 150 4.5 22 87 94 5
Vaisiai [ 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IE viso 12,8 9.9 63,2 3993
1% viso per dieng 56,7 48,5 1604 1280,2

3 savaité, Antradienis
Pusryiiai: 8.30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. | Iiciga Patiekalo maistiné verté | Energeting
Nr. baltymai, | riehalai, | angliavan- | verié, keal
E £ deniai, g
Virty bulviy-varskés (9 %) S5A 150 B0 4,0 4314 2381
| valeliai (tausojantis)
JTogurting grieting {10%) 17F 20 07 2.0 0.8 240
Viso griido ruginé duona su | 16-1/4 | 25520 1.2 0.5 12,0 84,8
sviestu ir fermentiniu siiriu
(sumudtinis)
Nesaldinta arbata 1G 200 0,0 0.0 0,0 0,0
Vaisiai 100 0.8 03 13,9 56,0
16,7 7.2 26,7 4027
13 viso
Pietfis: 12,00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga Patiekalo maistiné verie | Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- = verté, keal
g E denial, g
Perliniy kruopy sriuba 1- 150 21 4.8 174 1216
{augalinis) {tausojantis) IH40AT
Vizo griido ruginé duona 20 1.5 0.3 8.5 43,1
Trogkinta Zuvis su 30A TBITB 174 4.3 g8 1416
darfovemis
Ry#iy kosé su ypat tym 3- 100 25 21 274 1394
alyvuogiy aliejumi 336AT
{augalinis) (tausojantis)
Maorky, abualiy salotos su 2-1/12 110 1.8 0.8 97 530
nesaldintu joguru (2,5%)
Vanduo 200 0.0 00 0.0 00 |
Vaisiai 100 0.8 03 139 36,0
26,1 126 85,7 5547
1% viso
Pavakariai: 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | [Reiga Patiekalo maistiné verté Energeting
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
g g | deniai g
Griliy ko#é su morkom ir 1104 | 130 BB 5.8 47,8 2708
svoglinais
Ekologitkas pienas (2,5%) 150 5.1 38 74 B4.0
Vaisial 106} 0,8 0.3 13,9 56,0
1& viso 14,5 9,9 69,1 4108
1% viso per diena 273 27 2249 | 13682




3 savaité. Trediadienis
Pusryéiai: 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga Patiekalo maistiné verti Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
| o ¢ deniai, g |
Perliniy kruopy apkepas su 7- 120 | 146 a7 18,7 2514
varike (%) (tausojantis) 8/165T |
(BOM60)
Kefyras (2,5%) 100 3,2 2.5 3,9 50,9
Kepti orkailéje vaisiai 15- B0 08 20 14,7 80,1
(obucliai, kriaudés, B151AT
persikai) (angalinis)
{lausojantis) |
Vaisiai | 100 0.8 0.3 139 56,0
194 135 61,2 4384
15 viso
Pietis: 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iieiga Patickalo maistiné verté Encrgeting
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
2 2 denial, g
§pinatu sriuba (augalinis) 115r 150 24 b 09 973
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) ] 02 0,1 02 30
Viso prilde ruging duona 20 15 03 8.5 431
Orkairéje kepti kiaulienos 11-87 a0 17,3 63 5.1 146.5
kumpinés kukuliai su 160T
sélenomis ir tarkuotu obuoliu
(tausojantis)
Wity bulviy ir brokoliy kofé 4= 100 23 1.4 13.4 e
(tausojantis) (GOG0) JelT
Baltuju ridiky ir morky 2= an 08 7.2 5.5 90,9
salotos su ypad tyrn 1/5,
alyvuogiy aliejumi
faugalinis)
| Vanduo | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai | 100 08 | 03 13,9 56.0
253 | 213 56,5 512,1
1% viso
Pavakariai: 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ] 13eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, ' angliavan- | verté, keal
2 g deniai, g
Kvietiniy kruopy kodé 108A | 150 8.8 24 284 160.9
Sviestas 7.5 0.1 6.2 0,1 558
Vaisiy salotos 638 50 04 02 79 324
Nesaldinta arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 100 0.8 03 139 56,0
| I3 viso 10,1 9,1 50,3 305,1
| 13 viso per dieng 504 43,9 168.0 1255.6

3 savaite, Ketvirtadienis

Pusrytiai: 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Ifeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. haltymai, | richalai, | angliavan- | verté, keal
g g deniai, g
Warikés apkepas T 140 17,6 12,0 3l4 3039
(tausojantis) | B/&ST
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Zalinsis kokieilis (bananai, 15- | 120 0.7 03 12,1 54,2
ohuoliai, kivial, ipinatai) 1/5A
(augalinis)
Vaisiai 100 0.8 03 13,9 58,0
19,8 13,0 58,1 4230
13 viso
Pietiis: 1105 val, ir 12.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | richalai, | angliavan- = verté, keal
& g deniai, g
Tirkra burokeliy ir pupeliy 1- 150 43 1.9 16,1 981
sriuba su bulvem, 334AT
kopiistais iv morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldimas jogurtas 5 0.2 0,1 0.2 3.0
(2,5%)
Visa griido ruginé duona 20 13 03 25 43.1
Kepta paukitienos filé 30A 100 24,5 7.0 8,8 197,1
Trogkintos morkos su 4- 70 14 32 14,5 1186
ryiiais (augalinis) SI04AT
(tausojantis)
Cukinijuy, agurky ir morky | 2-1/164A 75 0.8 1.7 3.0 38,2
salotos (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0.0 0,0 0.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 139 56,0
337 14,5 67,0 554,1
15 visao
Pavakariai: 15.30 val.
[ Patiekalo pavadinimas Rp. | Tieiga Patiekalo maistiné verté [ Energetine
Nr. baltymai, | riehalai, | angliavan- | werié, keal
g g deniai, g
Pieniska mieiniy kruopy 1- 150 33 4.5 10,7 a7.0
sriuba su sviestu (avsojantis) | 3/32
Wirtas kianginis (tansojantis) 8- 50 6.2 59 0.4 78,7
3/60T |
Viso grido ruging duona 40 30 0.6 17,1 #6,1
Mesaldinta arbata | 1G 200 040 04 0,0 0,0
Waisiai | 100 0.8 03 13,2 56,0
1% viso 135 11,3 42,1 317.8
15 viso per dieng | 67,0 18,8 1672 1294,9




3 savaité, Penktadienis

Jaunesniems negu 6 ir 6 mety vaikams

Pusry&iai: 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | [Seiga Patickalo maistiné verté | Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
z I deniai, g
Ormletas su siiriu (40%) 93A 110 14,9 169 | 6,1 2353
{tansojantis)
WViso griido ruging duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Pomidorai 50 0.5 0,1 2,1 8.5
Apurkai (Zaltuoju metu 50 0.4 0,1 1.2 5.5
konservuoti agurkai)
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 32 25 5.0 51,5
Waisiai 100 0.8 0.3 139 56,0
21,3 20,2 36,8 3999
I3 viso
Pietiis: 12,00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Dieiga Patickalo maistiné verté Energetiné
Nr. haltymai, | riebalal, | angliavan- | verté, keal
I | g deniai, g
Darfoviy ir viso gritda 1- 150 3.7 51 20,7 1438
makarony sriuba (augalinis) | 3/38AT
{tausojantis)
Mesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.2 0.1 0.2 3.0
Kepti orkaitéje varikediai su | 7-8/166 | 110 16,6 B3 292 258,1
wiso griido kvietiniais
miltais (teusojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,7 04 0,7 89
Trint bananai i vogomis 14 100 1.6 0,3 | 184 774
Vanduo 200 0,0 00 | 0.0 0,0
Vaisiai 100 0,8 0.3 139 56,0
23,6 14.5 3,1 5472
15 viso |
Pavakariai: 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energeting
Nr. haltymai, | riehalai, | angliavan- | verté, keal
| z g deniai, g
Biri perliniy kruopy koié 3- 200 6,0 5.1 45,8 253,0
su morkomis ir svoglnais | $/105AT
{augalinis) {(ausojantis)
Kefyras (2,5%) 100 32 25 39 | 5009
| Vaisiai 100 08 03 13,9 56,0
| I viso 10,0 79 63,6 359,9
| I3 viso per dieng 54,9 42,6 1835 1307,0

1 savaiteé
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, Energetini
[ vierti,
keal
Pietils 2753 217,1 9269 6589 4
2 savaiti
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliagvandeniai, Energetiné
| g verte,
| Keal
| Pietlls 306,86 2511 E20,2 £939.1
3 savaite
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, Energetiné
H] vierti,
kecal
Pierils 2863 203,5 2040 65059
1-3 savailés
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, Energetiné
£ verté,
kcal
Pieils 68,2 6717 27212 200344




