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Mokami pietiis
Valgiara¥tis sudarytas pagal perspektyviniy valgiara3tiy ir patickaly receptiiny pavyzdZius
leidiniuose:
1. Bitiudiené A. Perspektyviniai valgiaraitiai. Technologinés kortelés. UAB , Litera®, 2018
2. BogusienéR. Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaras&iy rinkinys darZeliams,
1wk yklums, Ravingins, namaius vaiky maitisinu nuol iki 10 mety. Y6l ,, Gveikatai polanlous'; 3017

Istaigos darbo laikas
Mug 7,00 iki 16,90 val,

Patiekalo pavadinimas Tseigalg) Kaina(Eur)
Siirio lazdelé , Pil-nik’ 0 0,16
Varikes siirelis su burbonine vanile 100 0,38
Desertinis sfiris 100 0,38
Bandalé wRisskainis” a0 024
Bandelé su varike 60 042
Drifivesiat su razinomis 1{K) 0,36
WVaniliniai d¥inveésiai 100 0,33
Pienus 208 0,14
Kefyras 200 0,12
Geriamas joeurtas 200 02
Ohuoliy sultys 200 0,15
Ananasy sultys 200 0,18
Apelsing sultys 200 0,18
Multivitaminy sultys 200 Q.17
Arbath 200 0,06
Kakava 200 012
Kiviai 100 0,23
Mektarinai 100 0,29
Persikai 100 0,29
Persimonai 100 0,22
Melionai 100 0,22
Slyvos 100 0,16
Greipfrukiai 100 0,25
Ananasai 100 0.47
Bananai 100 0,11
Obualiai 100 0,10
Mandarinai 100 0.14
| Kriaubés 100 0,11
Apelsinai 100 0,13
Vynuogés 100 042
Vanduo 200 e




1 savaité, Pirmadienis

1 savaité, Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recepto Tseiga Energetiné
Nr. verté, keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 250 133.0
Nesaldintas jopurtas (2.5%) 10 5,9
Viso griido ruging duona 40 86.1
Tautienos trodkinys su moliligais 12-5/100T 131/29 3033
Kiaulicnos kepsnys 9A 100 305.7
Kopiisty ir morky salotos su aliejsus padaZu 2-1/194 120 1314
{augalinis)
Morky salotos su Sesnakn 118 100 63,6
Kepti varikédinl B34 200430 4592
1 savaité, Antradienis
Patickalo pavadinimas Rp. Teiga Energeting
Nr. verté, keal
Tirgta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis 1-3/25AT 250 2350
kruepomis ir morkomis (gugalinis)
(tavsojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 5.9
WViso grido ruging duona 40 86,1
Keptas orkaitéje fuvies (jiros lydekos) G.E163T 160 1953
paplotélis (tausojantis)
Kepta Fuwvis 38A 100 173,69
Morky, svogiiny ir éesnaky padafas su 14-6/120A 60 64,3
ciberfole
Bulviy ir morky kose (tausojantis) 4-3/62T 125 84,8
Pekino kopiisty, pory it pomidory salotos su 2-1/6A 130 87,2
ypad tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
| Varfkés ryZiy apkepas RTA 200030 4192
1 savaite. Treéladienis
Patickalo pavadinimas Rp. Ielga Energetiné
N, verté, keal
Tirfta Sviefiy koplsty sriuba su bulvémis ir 1-3/28AT 250 147.7
morkomis (aupalinis) {tansojantis)
Mesaldintas jogurtas (2,5%) 10 59
Viso prildo ruging duona 40 B6.1
Vitienos kepinukai 32A 100 241,3
Idarvia paprika 200
Orkaitéje keptos bulves su apelsing sultimis 4-B163AT 150 2170
{augalinis) (tausojantis)
Pekino kopisty. obuoliy ir agurky salotos su 2-177A 110 80,3
ypad tym alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurkai (Zaltuoju latkotarpio konservooti 50 8.3
agurkai)
Lietiniai su bananais T5A 200130 547.5

Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga Energetiné
Nr. verté, keal
Figityniy sriuba (augalinis) {tausojantis) 1-3/22AT 250 162.8
| Mesaldintas jogurtas (2,5%) 10 39
Viso grido ruging dueona 40 6,1
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darfoviy 10-5101T B4/96 23717
(bulvés, morkos, Fimeliai, koplstai) trodkinys
(tausojantis)
Kiaulienos Snicelis 154 1040 2630
Grikiy kofé TG 75 1023
Virmy burokéliy salotos su #imeliais ir 2-361A 110 117,8
konservuoiais agurkais (augalinis)
Ligtiniai su mésa TTA 200/10 673,1
1 savaité, Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga Energetiné
Nr. verté, keal

| Rauginty kopilsty sriuba (augalinis) 1-3/26AT 250 75,2

| (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 10 59
Viso grido ruging duona 40 86,1
Virty bulviy blynai su mésos jdaru 33A 200040 3394
Jogurio padaZas (jogurtas 2,5%) su Falumynais 14-1/2 30 44 8
Varike su nesaldintu joguru ir uogomis 15-111 100 1379
Kalakutienos trogkinys su ryEiais 3A 100100 62,8
Morky, Fediniy kopisn, pomidony ir molitigy 135 100 166,0
sékly salotos
Wirti varikedtiai 824 200430 4038
2 savaité, Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga Energetiné

Nr. verté, keal

Trinta Fediniy koplisty sriuba su pieno 1-3/23T 250 86,7
(tausojantis)
Kiaulienos kepinukai DA 100 2727
Grikiy kruopy kodé su morkom ir svoplinais 4-5/105AT 1o 193,7
(augalinis) {tausojantis) |
Jauticnos maltinukas 27A | 100 79,5
Agurkai (faltuoju laikotarpiu konservuoti | 100 12,2
agurkai) |
Salotos su dFovintomis spanguolémis 2-1/23A | 100 72,7
(raudonieji kopistai, morkos, brokoliai, |
maolitigy séklos) (augalinis) |
Varfkés spygliukai 80A 200430 380,3




2 savaité, Penktadienis

2 savaité. Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. I%iga | Energetiné
Nr. verté, keal
Tir%ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/731AT 250 174.6
morkomis it brokoliv (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 40 86,1
Kepia su garais ladifa (tausojantis) 9-7/145T 110 301.%
Trotkinta kalakutiena (Yauneliy mésa) 294 100440
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-365AT 110 93,0
Apurkas 50 B.S
Pomidoras 50 11,0
Virty burckeliy salotos su apelsing sultim 2-3/62A 125 88,8
{augalinis)
Kepti varikediai 34 20030 459,2
2 savaité. Trefiadienis
Patickalo pavadinimas Rp. [Seiga Energetiné |
Nr. verté, keal |
Pupeliy sriuba su bulvém, morkomis ir cukinije 1-3/35AT 250 2265 |
(augalinis) (tausojantis)
Mesaldintas jogurtas {2,5%) 20 11,9
Wiso grido rugine duona 40 86,1
Eepti ockaitéje kalakutienos filé maltinukai su 10-8161T 170 182,7
varike ir cukinija (lausojantis) (BE/40/2T)
Balandéliai su grietinés pomidony padaZu 63A 200/40 3603
Biri perliniy kruopy ko su morkomis ir 3-5/105AT 150 1898 |
svogiinais
Agurky salotos su nesaldintu jogurty (2,5%) 2-1/14 143 336
Koplisty, morky salotos 15 10K 1123
Lietiniai su varfke 744 200/100/30 6352,8
2 savaité, Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Tieiga Energetiné
Nr. verté, keal
Ziediniy Kopasty i cukinijy sriuba (augalinis) 1-321AT 200 254.5
{Lanso]antis)
Nesaldimas jogurtas (2,5%) 5 3,0
Viso grido ruginé duona an 64,6
Kiaulienos ir morky trofkinys su porais 11-5/102T 04126 218,5
Kepta pauksticnos filé 30A 100 197.1
Biri griki koié su ypaé tyru alyvoogiv 3-3M43AT 110 2133
| aliejumi
| Pomidoraj 80 1,8
Sviediy kopisty, morky ir obuoliy salotos su 4-3/69AT 120 95,4
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kapiisty salotos su pomidorais 45 100 07,3
Bulviy ploktainis 464 200/30 366,0

Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga Energetiné
Nr. verie, keal
Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 250 01,2
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruging duona 4 86,1
VarZkés apkepas (lausojantis) 7-8/166T 220 4620
Nesaldintas jogurtas (2,.5%) 30 179
Vaisiy salotos (augalinis) 635 1(K) 64,8
Baneny desestas su joguru iD BOV20 B30
Pauk&tienos Snicelis 344 104 2235
Bulviy kode 3G 73 54,3
Salieny salotos su agurkais ir pomidorais 613 100 1105
Pilno griido makaronai su kisuliena a8A 100100 4183
3 zavaité. Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Tselga Energeting
Nr. verté, keal
| Sviekiy kophsty sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-341AT 250 1573
Nesaldintas jogurtas (2,3%) 10 5.6
WViso grido raging duona 40 B5.1
Ry#iy plovas su viltienos filé (tausojantis) 10-5/111T 180 2944
Jautienos-kiaulienos maltinis 164 104 2457
Grikiy kodé 10G 75 B0
Brokoliy salotos su agurkais (augalinis) 408 106 1653
Kopiisty salotos su konservuotais kukuriizais 38 104 73.8
| Virii vartkediai 52A 200130 403.8
3 savaite. Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga Energeting |
Nr. verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 250 2027
Yiso grivdo rugine duona 40 BA.1
Garais kepla Zuvis (menké) 9-7/140T 100 71,6
Trogkinta Fuvis su darfovémis 394 1007100 187,1
Ry#iy koté su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 3-3136 150 209,1
(pugalinis) (tausojantis)
DarZoviy miraing NS 100 1059
Moarky, obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 2-1/12 180 86,8
| (2.5%)
Kepti varfkediai 83A 200430 4592
Lietinigi su bananais T5A 200/30 547,5




3 savaité, Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga | Energetiné
Nr. | verté, keal
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 118 250 | 162,2
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 59
Viso griido ruging duona 40 6.1
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kubuliai 11-8¢ 160T 100 162.8
11 sélenomis ir tarkuntu chuoliu (tausojantis)
Maltas viiticnos Snicelis 34A 100 2285
Virty bulviy ir brokoliy ko¥é (tauscjantis) 4-361T 125 94,2
(60/60) |
| Virty burakeéliu saloros su pupelémis ir agurku 2-3/60A 100 | 131.3
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypaé tyru 2-1f3a 130 1313
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Varikés apkepas 37A 200v30 419,3
3 savaité, Ketvirtadienis
Patickalo pavadinimas Rp. I3eiga Energetiné
Nr. verté, keal
Tiréta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvém, 1-3/34AT 250 163.5
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 50
Viso prildo ruging duona 40 86,1
Kepta paukitienos filé 304 100 197.1
Mesos-darfoviy-ryZiy maltinis 6G2A 200 420,0
Virtos bulves 1G 50 42,6
Trodkinios morkos su ryZiais (augalinis) 4-5/104AT 140 2372
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 125 63,6
Ziediniy kopisty salotos su pomidorais 448 100 108.6
Wirty bulviy cepelinai 50A 200440 332,7
3 savaité, Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Tieiga Energetiné
Nr. verté, keal
Daroviy ir viso grido makarony sriuba 1-33BAT 250 2396
[augalinis)
Nesaldintas jogurias (2,57 1 59
Kepti orkaitéje varfkéliai su viso grido T-8/166 200 4683
kvietiniais miltais (tausojantis)
Mesaldintas jogurtas (2,5%) 30 17,9
Trinti bananai su uogomis 14 100 77,4
Maltas paukitienos kepsnyvs 34A 100 228,5
| Trozkinta kiauliena su pomidory padaZu 1A 160 3577
Grikiy kode 76 Fr 1023
Pekino salotos 245 100 1073
Agurkas/pomidoras 50/50 18,5




