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SIRVINTU R. MUSNINKU ALFONSO PETRULIO GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 m. mokiniams
Valgiara¥tis sudarytas pagal perspektyviniy valgiarad¢iy ir patickaly receptiing pavyzdZius
leidiniuose:
1. BitiuSiené A. Perspektyviniai valgiaraitiai. Technologinés kortelés. UAB , Litera®, 2018
2. Bogudiené R, Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaraséiy rinkinys darZeliams,

mokykloms, kavinéms, namams vaiky maitinimui nuol iki 18 mety. V8] ,, Sveikatai palankus*, 2017

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 16.00 val.

1 savaité. Pirmadienis

Piety laikas: 10.10 val., 10.35 val. ir 11.05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Heiga Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal |
g 2 denial, g |
Burokéliy sriuha (augalinis) 1- 200 20 4.2 15,1 1064
(tausojantis) IA0AT
Nesaldintas jogurtas (2,.5%) 10 0,5 03 0,5 59
Wiso prildo ruging duona 40 30 04 17,1 86.1
Jautienos rofkinys su 12- 120 21,1 13,5 34 2275
molidgais S100T
Svietiy koplsty ir morky 2- 120 1.4 1.7 53 1314
salotos su aliejavs padaiu 11194
{augalinis)
Vanduo 200 0.0 0.0 0.0 0,0
Waisiai 100 0.8 03 14,0 56,0
5.8 30,6 574 6133
13 viso
1 savaité. Antradienis
Fiety laikas: 10,10 val,, 10.35 val. ir 11.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | lZeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. | baltymai, | richalai, | angliavan- | verté, keal
g g deniai, g
Tirfta agurking sriuba su 1- 200 | 41 4.8 325 187.9
bulvémis, perlinémis JISAT
kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) |
Mesaldintes jogurtas ( 2.5%) | 10 0,5 03 0.5 59
Wiso prildo ruging duona 20 1,5 03 B.S 43.5
Keptas orkaitéje Fuvies 9- 140 4.8 6,7 2.8 1709
(jiros lydekos) paplotélis | 8/163T
(tausojantis)
Morky, svoginy ir Sesnaky 14- 60 0.8 43 56 64,3
padaZas su ciberfole 61204
Bulviy ir morky ko | 4 100 1,7 1,3 12,4 67,8
(tausojantis} | 3e2T
Pekino kopiisty, pory ir [z-16a | o0 L1 4.7 14 603
pomidory salotos su ypad |
tyru alyvuogiy aliejumi |
| (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0.0
WVaisiai 100 0.8 03 14,0 56,0
35,3 225 70,7 656.6
I3 viso




1 savailé. Treéiadienis

Picty laikas: 10.10 val., 10.35 val. ir 11.05 val

Patiekalo pavadinimas Rp. TEeiga Patickalo maisting verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
| g g deniai, g
| Tirsta Sviekiy koplsty 1= 200 25 4.2 17.6 1182
sriuba su bulvemis it A2BAT
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Mesaldintas jogurtas 10 0.5 03 05 59
(2,5%)
Vizo grido ruginé ducna 20 1,5 03 B3 43,5
Yiktienos kepinukai 32a 100 22 11.8 12,0 2413
Orkaitéje keptos bulvés su 4 100 23 59 20,4 1446
apelsiny sultimis BIGIAT
[augalinis) {tausojantis}
Pekino koplsty, obuoliyir | 2-17A 110 1.1 58 559 BO.3
agurky salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi |
(augalinis)
Sviedi agurkai (faltuoju | 0 02 0.1 16 B.3
laikotarpiu konservaoti
| agurkai)
Vanduo 200 0,0 0.0 0.0 0,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 14.0 56,0
31,1 28,7 80,5 6983
| 1% viso
1 savaité, Ketvirtadienis
Piety laikas: 10,10 val., 10.35 val, ir 11.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | lZeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal |
g g deniai, g
Rig&ryniy srinba (augalinis) 10 200 29 7.7 13,6 130,2
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,5 D3 0.5 59
Viso griido nuging duona 40 2.3 0,6 17,1 86,1
Kalakutienos Slauneliy 10- T4i86 17,2 7.6 18,5 211,3
mésos ir darfoviy (hulves, 5M01T |
morkos, Fimeliai, kopiistai)
trofkinys (tausojantis)
Wirty burokéliy salotos su 2. 110 21 7.8 9.7 1178
Fimeliais ir Konservuotais Jala
agurkais (augalinig)
Vanduo 200 0.0 0,0 a0 0,0
Waisiai 200 13 08 27.9 1120
26,5 24,6 87,3 663,3
15 visn

1 savaité. Penktadienis
Piety laikas: 10,10 val., 10.35 val. ir 11.05 val.

Patickalo pavadinimas Rp. | Beiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, kcal
2 g deniai, g
Rauginty koplisty sriuba 1- 200 1.0 10,0 9.3 60,2
| (augalinis) (tausojastis) __| 3/26AT
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.5 0.3 0.5 59
Viso griido ruginé duona 30 22 0,5 12,8 65.0
Virty bulviy blynai su 53A 150 12,8 10,1 383 292,1
mésos idaru
Jogurtinis padaZas (jogurtas | 14-1/2 30 12 36 1.9 448
2,5%) su Zalumynais
Vardke su nesaldintu 15-1/1 | 100 133 7.5 42 1379
| jogurtu ir uogomis
Vanduo 200 0.0 0,0 0,0 0.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 14,0 56,0
318 323 81,0 6619
13 viso
2 savaité, Pirmadienis
Piety laikas: 10.10 val., 10.35 val. ir 11.05 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Téeiga | Patiekalo maistiné verté Energetiné
 baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
| z [} deniai, g
Trinta Ziediniy koplsty 1-3f23T | 200 2,0 4.7 4.8 69,3
sriuba su pienu
| (tausojantis)
Kiaulienos kepinukai 9A 100 19,1 16,7 11,3 2727
Grikiy kruopy kodé su 4- 110 6,1 a7 34,0 193,7
| morkom it svagtinais S/105AT |
| (augalinis) (tausojantis) |
Svieti agurkai (3altuoju 104 0.3 0,2 23 12.2
laikotarpiu konservooti
agurkai)
Salotos su dFovintomis 2-1/23A | 100 1.8 23 100 72,7
spanguolémis (raudonieji
kopiistai, morkos,
brokoliai, moliligy séklos)
(nugalinis)
Vanduo 200 0.0 0.0 0.0 00
Vaisiai 100 0.8 0,3 14,0 56,0
30,1 284 76,9 676.6
1% viso




2 savaité. Antradienis

Piety laikas: 10.10 val., 10.35 val. ir 11.05 val.

2 savaité, Ketvirtadienis

Piety lalkas: 10.10 val,, 10.35 val. ir 11.05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | LEeiga Patiekalo maistind verié Energetingé
Nr. | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
o g deniai, ¢
Tirkta perliniy kruopy 1- 200 32 4.5 21,7 139,7
stiuba su bulvémis, I3LAT
morkomis ic brokalis
(augalinis) (tausojantis)
WViso griido ruginé duona 20 1.5 03 8,5 43,5
Kepia su garais lafiza 9. 110 18,9 249 06 301.%
(Lausojantis) 714
WVirtos bulvés (augalinis) 4. a0 | 0,1 17.0 76,1
(lausojantisy I6SAT
Wirty burokeéliy salotos su 2- 100 L5 2.6 10,5 711
apelsinyg sultimis (augalinis) | 3/62A
Wanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
WVaisiai 100 0.8 0.3 14.0 36.0
278 | 327 72,3 6853
15 viso | |
2 savaité. Trediadienis
Piety laikas: 10.10 val,, 10.35 val. ir 11.05 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | eiga Patiekalo maistiné verté Energeting
baltymai, | riebalai, angliavan- | verté, keal
2 2 denial, g
Pupeliy stiuba su bulvém, 1- 200 6.3 3.0 26,2 181,2
morkormis it cukinija I35AT
{augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurias 15 07 0.4 07 89
(2.5%)
Viso prildo ruging duona 30 2.2 0,5 12,8 65,0
Kepti orkaitéje 10- 130 23,0 i3 45 139.7
kalakutienos filé B/161T
maltinukai su varfke ir
cukinija (tausojantis)
(AR/40/22)
Biri perliniy krnopy kodé 3- 120 3.6 3.1 1.5 151.8
su morkomis ir svoglineis | S/105AT
(augalinis) (tausojantis)
Agurkuy salotos su 2-1/14 145 22 10 4.0 136
nesaldintd joguriu (2,57)
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0.0
Waisiai 100 0.8 03 14.0 56.0
300 14,2 89,7 6362
13 viso

Patickalo pavadinimas Rp. | LGeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verid, keal
£ 2 deniai, g
Ziediniy Koplisty ir cukinijy | 1- 150 50 7.6 15,8 1909
sriuba (augalinis) 321AT
(tausojantis) ]
Mesaldinuas jopurtas (2,5%) [ 0,2 0,1 02 3.0
Vigo griido rugingé duona | 20 1.5 0.3 8.3 43,5
Kiaulienos ir marky. 11- TE22 17,7 103 4,7 182,1
trozkinys su porais 12T
{Lauso]|antis)
Biri grikiy kodé su ypad 3 90 53 3,3 20,1 169,2
tyru alyviogiy alicjumi 43AT
{augalinis} {tansojantis)
Svicdi pomidorai 80 01 0.0 03 1,B
SvieFiy koplsty, morky ir 2- 90 09 4.7 72 74,8
obuoliy salotos su ypad tyra | 17104
alyvuogiy aliejumi |
(augalinis) |
Vanduo | 200 0.0 0.0 0.0 0,0
Vaisiai | 100 0,8 0,3 14,0 56,0
31.5 26,8 89,8 721,3
I3 viso
2 savaité, Penktadienis
Piety laikas: 10.10 val., 10.35 val. ir 11.05 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
g g denial, g
Zimiy sriuba subulvémisir | 1- | 200 52 44 20,0 140,2
morkomis {augalinis) 3/24AT
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8.5 43,5
Varskés apkepas 7- 140 17,5 119 29.1 2939
(tausojantis) 8/16
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,7 0.4 07 8.9
Vaisiy salotos (augalinis) 63s 100 0.8 03 15,8 64,8
Vanduo 200 0.0 0,0 0.0 0.0
Vaisiai 100 0,8 0.3 14,0 56,0
26,5 17,6 88,1 607,3
IS viso




3 savaité. Pirmadienis

Fiety laikas: 10.10 val., 10.35 val. ir 11.05 val.

Patiekalo pavadinimas = Rp. | Iieiga Fatiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
g g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba | 1- 200 25 6,1 15,2 1258
(aupalinis) (tausojantis) 341AT
Mesaldintas jogurtas (2,5%) | 10 04 0.3 04 36
WViso grido rugingé duona | 20 1,5 03 85 43,5
RyZiy plovas su vistienos | 10- 150 18,2 83 239 2453
filé (tausojantis) | snuT
Brokaoliy salotos su 405 100 4,1 14,5 6.5 1653
agurkais (augalinis)
Vanduo 200 0.0 0.0 0,0 0,0 |
Vaisial 100 0,8 0 14,0 56,0
275 30,0 68,5 641.5
15 viso
3 savaité. Antradienis
Piety laikas: 10.10 val., 10,35 val. ir 11.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | IBeiga | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba 1- 200 29 6.4 23.2 162.2
(augalinis) (tausojantis) 3/40AT
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8.5 43.5
Trodkinta Zuvis su 39A 7575 174 44 B9 1404
darZovémis
RyZiy kose su ypaé tyru 3- 100 25 22 274 1394
alyvuogiy aliejumi 3/36AT
(augalinis) (tausojantis)
Morkuy, obuoliy salotos su | 2-1/12 180 3.0 13 158 86.8
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Vanduo 200 0,0 0.0 0.0 0.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 14,0 56,0
28,1 14,9 97.8 6283
13 viso

3 savaité, Treiadienis

Piety laikas: 10.10 val., 10.35 val. ir 11.05 val.

Paliekalo pavadinimas Rp. | Heiga Patiekalo maistiné verti Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
e g deniai, g
Spinaty stiuba (augalinis) 115 | 200 33 7.6 13,2 1298
{Lausojantis)
Mesaldinias jogurtas (2.5%) 10 04 0.3 0.4 5.6
Viso griido ruging duona 30 22 0.5 12,8 65,0
Orkaitéje kepti kiaulicnos 11-8/ | 100 183 7.0 57 1628
kumpines kukuliai su 160T
s@lenomis ir tarkuotu abuolin
(tausojantis)
| Virty bulviy ir brokoliy ko#s 4- 120 29 1.7 16,8 94,2
| (tauspjantis) (GOE0) 61T |
Baltyjy ridiky ir morky 2-1/5a| 110 1.0 B9 6,7 111,1
salotos su ypad tymu
alyvoogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0.0 (0,0 0.0 0.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 14,0 56,0
299 26,3 09,6 6245
13 viso
3 savaité. Ketvirtadienis
Piety laikas: 10.10 val,, 10.35 val. ir 11.05 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Tieiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
haltymai, | riehalai, | angliavan- | verté, keal
2 £ deniai, g
Tirkta burokeliy ir pupeliy 1- 200 57 25 21,5 1308
sriuba su bulvém, AT
kopiistais ir morkomis
(augalinis) {tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 10 0.5 0,3 0,5 59
(2,5%)
| Viso prido ruginé duona 0 22 0.5 12,8 650
Kepta paukftienos file 30A 100 24.5 7,0 B8 197.1
Trogkintos morkos su 4. 100 20 | 45 20,6 1694
ryZiais (augalinis) SM04AT |
{Lausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky | 2-1/16A | 100 1.1 2.2 67 50,9
salotos (augalinis)
Wanduo 200 a0 0,0 (0,0 0.0
WVaisiai 100 1.6 139 57.6 56,0
36,8 17,3 84,9 &75,1
1% viso




3 savaité, Penktadienis

Piety laikas: 10,10 val., 10.35 val. ir 11.05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verié, keal
2 B deniai, g
Darfoviy ir viso grida I- 200 50 62 276 191,7
makarony sriuba (augalinis) | 3/38AT
{lausojantis)
Mesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.5 0.3 0.3 5.9
Kepti orkaitéje varfkédiai su 7- 140 21,1 10,6 371 3285
wiso gride kvietinials B/166
miltais (tausojantis)
Mesaldintas jogurtas (2,5%) 20 1 0,6 1.0 11,8
Trinti bananai su uogomis 14 100 1,6 0,3 184 774
Vanduo 200 0.0 0.0 0.0 0,0
Vaisial 100 1.6 13,9 57,6 56,0
30,0 18.9 98,6 671,3
1% viso
6-10 mety mokiniams
1 savaité
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, Energetiné
g verté,
keal
Piztus 153.5 1337 3859 32934
2 savaili
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, Energetiné
g verté,
keal
Pietiis 1548 1129 406.8 3329.7
3 savaité
Pavadinimas Baltymai, g Ricbalai, g Angliavandeniai, Energetiné
4 verté,
keal
Pietiis 152.3 1074 4194 32407
1-3 savaités
Pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, Energeliné |
g verté,
keal
Pietns 460.7 3660 12121 9863.8




