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SIRVINTU R. MUSNINKU ALFONSO PETRULIO GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems mokiniams

Valgiaradtic endarytac pagal perspekryviniy valgiarafiu ir patickaly receptiiry pavyzdZius
leidiniuose:

1. Bitiugicné A. Perspektyviniai valgiara§¢iai. Technologings kortelés. UAB . Litera®, 2018

2, Boguliene R, Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaras€iy rinkinys darZeliams,
mokykloms, kavinéms, namams vaiky maitinimui nuol iki 18 mety. VSI ,, Sveikatai palankus*, 2017

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 16.00 val.

1 savaité, Pirmadienis

Pietas: 11.05 val, ir 12.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. TEeiga Patiekalo maisting verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
g 14 deniai, g
Burokéliy sriuba 1- 300 7 12,7 279 236,5
(augalinis) (tausojantis) JFAAT
| Nesaldintas jogurtas (2,.5%) 10 0.5 0,3 0.5 39
Viso griido muginé duona 40 3.0 0.6 17,1 86,1
Jautienos wofkinys su 12- 131729 282 18,0 71 3033
molilgais S100T
Svieziy koplsty ir morky 2. 110 T 10,7 4.8 120,5
salotos su aliejaus padaZu 1/19A
(augalinis)
Wanduo 200 0.0 0.0 0.0 0,0
35 423 574 7523
15 viso |
1 savaité, Antradienis
Pietas: 1105 val. ir 1215 val,
Patickalo pavadinimas Rp. | Beiga | Patickalo maistiné verté Energetiné
Nr. haltymai, | riebalal, | angliavan- | verté, keal
] g deniai, g
Tirkta agurking sriuba su 1- 300 6,2 68 | 487 2820
bulvémis, perlinémis 325AT
| kruopomis ir morkomis
(aupalinis) (tausojantis)
Keptas orkaitéje Zuvies Q- 160 284 7.7 32 1953
(jiros lydekos) paplotélis 1427
(tausajantis)
Marky, svogiing ir &esnaky 14- [=0i] 0.8 43 56 64,3
padakas su ciberfole 61204
Bulviy ir morky kofé 4- 130 23 1,6 16,1 88,2
(tausojantis) 3/62T
Pekino koplisty, pory ir 2-1/6A | 170 20 89 64 1140
pomidony salotes su ypad
tyru alyvuogiy aligjumi
{augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
39,6 205 20,0 T43.7
| 1% viso |




1 savaité. Tredladienis

Pietns: 11.05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Hdeiga Patickalo maistingé verté Energetini
Nr. baltymai, | richalai, | angliavan- | verté, keal |
g a8 deniai, g |
Tirkta Sviegiy kopiisty 1- 300 38 6,3 263 177.2
sriuba su bulvémis ir 3I28AT
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Kepti su parais visticnos 10- 140 34,1 15,6 74 3158
kukuliai su sezamo TI43T
séklomis (tausojantis)
Kukuriizy kruopy kosé su | 3-3/53T 110 2,8 13 250 1222
| sviestu {B2%) (tausojantis)
Keptos su garais fakninés 4- 120 39 56 11 1425
darfoveés {morkos, TI142AT
burokéliai, salierai) su
saulégratomis (augalinis)
tausojantis)
viefi agurkai (Saltuoju 0 032 o1 1.6 8.5
laikotarpin konservuoti
agurkai)
Wanduo 200 0.0 0,0 0.0 0.0
44,7 30,0 9.5 TohY
15 viso
1 savaité. Ketvirtadienis
Pietns: 11.05 val.
"Paﬂekalo pavadinimas Rp. | I3eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, riebnTa.m angliavan- | verté, keal
g g deniai, g
Rilgétyniy sriuba (augalinis) 1- 300 79 10,9 449 3095
(tausojantis) 3/22AT
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 05 03 0.5 59
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 86
Kalakutienos $launeliy 10- | 84/96 194 8,6 20,8 2377
mésos ir darzoviy (bulvés, 5/101T
morkos, Zimeliai, kopiistai)
tro¥kinys (tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 2- 130 25 93 11,5 1393
Jirneliais ir konservuotais 361A
agurkais (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0,0
33,1 29,7 94.8 7785
1§ viso

1 savaite, Penktadienis

Pictiis: 11.05 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | IZeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | richalal, | angliavan- | verté, keal
[ o deniai, g
Rauginty kopdisty sriuba 1- 300 1.5 15,06 13,99 90,27
{augalinis) (tansojantis) 326AT
Mesaldintas jogurtas (2,57 10 0.5 0,3 0.5 39
Viso grildo ruging duona 40 2.96 0,64 17,12 | a6
Kiaulienos-darfoviy-ryZiy 150 30,00 17,86 9,45 315,03
maltinis
Virtos bulves (augalinis) 4- 120 25 0,13 22,6 10015
(tausojantis) IGSAT
Pekino koplisty, obuoligir | 2-1/74 | 150 1,54 7.92 8,00 1094
agurky salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 200 0.0 0,0 0,0 0.0
9 41,91 62,21 707,93
I3 viso —
2 savaité, Pirmadienis
Pietiis: 11.05 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | IBeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
£ g deniai, g
Tirsta burokeéliu ir pupeliy 1- 300 8.5 3,7 322 196,1
sriuba su bulvém, 3/34AT
koplstais ir morkomis
augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 10 0.5 03 0,5 59
(25%)
Kepti su garais jautienos 12- 130 26,3 17,2 46 278,7
kukulaiéiai (tausojantis) 7141T
Grikiy kruopy kose su 4- 110 6,1 3.7 340 193,7
morkom ir svogiinais 5/105AT
guugalinisz (tausojantis)
vieZi agurkai (Saltuoju 100 03 0.2 23 12,2
laikotarpiu konservuoti
| agurkai)
Salotos su dZiovintomis 2-1/23A | 100 1.8 28 10,0 727
spanguolémis (raudonicji
kopiistai, morkos,
brokoliai, kvietiy gemalai,
molifigy seklos) (augalinis)
Vanduo 200 0.0 0,0 0.0 0,0
435 279 83,5 7594
I3 viso




2 savaité. Antradienis

2 savaité, Ketvirtadienis

Pietis: 11.05 val.

| Patickalo pavadinimas Rp. | I5eiga Patickalo maistiné verté Energefiné
Nr. baltymai, | riehalai, | angliavan- | verté, keal
E 2 deniai, g
| Ziediniy kopisty ir cukinijy | 1- 200 6,6 10,1 344 2545
sriuba (augalinis) I21AT
(tausojantis)
Wesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,24 0,13 0,23 3.0
Viso grildo ruginé duona 30 2 05 12,8 64,6
Kiaulienos ir morky 11- Gdf26 11,3 12,3 57 218.3
trofkinys su porais 3/102T
(LauSn|antis)
Biri Zaliy grikiy kosé su 3- o0 533 3.5 29,1 1692
sviestu {B2%) (tausojantis) 3/50T
Sviezi pomidorai 0 0,1 0.0 0.3 1.8
Virti burokéliai su - 70 1,0 43 [i%] 67.6
svogiinais (augalinis) 3a0AT
(tausojantis) | |
Vanduo [ | 200 0,0 0.0 00 i1}
36,8 0.8 88,8 7792
L 12 viso
2 savaité. Penktadienis
Pietiis: 1105 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | Iieiga Patiekalo maisting verté Energetiné
Nr. baltymai, | riebalal, | angliavan- | verté, keal
2 g deniai, g
Zirniy sriuba su bulvemis 1- 300 1.8 6,6 30,0 2103
ir morkomis (augalinis) 334AT
(tausojantis}
Jautienos-kiaulienos 16A 100 20,31 13,43 11,75 245,73
maltinis
Orkaitéje keptos bulves su 4- 140 33 33 18,6 202.6
apelsiny sultimis B/L63IAT
(augalinis) (tausojantis)
Agurky salotos su 2-1/14 160 24 1.1 4.4 370
nesaldintu joguriu (2,5%)
Vanduo 200 0,0 0,0 00 0,0
33,581 2943 7475 695,63
15 viso

Pietiis: 11.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
£ g deniai, g
Tirdta perliniy kruopy 1- 300 4,7 6,7 325 209,5
sriuba su bulvémis, 331AT
morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis)
Kepta su garais ladisa su 9- 125 214 283 0,6 3430
Provanso zolelémis 7/145T
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) 4. 120 25 0,1 22,6 101,5
(tausojantis) 3/65AT
Virtos burokeliy salotos su 2- 130 1.9 34 13,6 924
apelsiny sultimis (augalinis) | 3/62A
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0,0
30,6 385 69,3 746,4
IS viso
2 savaité. Trefiadienis
Pietdis: 11.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga Patickalo maistiné verté Energetiné
Nr. haltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
g 2 deniai, g
Pupeliy sriuba su bulvem, 1- 300 9.8 B4 353 7.7
markomis ir cukinija 333AT
(augalinis} {tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 20 0,594 a5 050 115
(2.3%)
Viso grido ruginé duona 40 30 0.6 17,1 26,1
Kepti orkaitéje 10- 150 255 18 52 1612
kalakutienos filé H161T
maltinukai sy varike ir
cukinija (tausojantis)
(BRMNIT)
Biri perliniy kruopy kodé 3- 150 4.5 3.8 344 1898
su morkomis ir svoglinais | S/103AT
| (augalinis) (tausojantis)
Agurky salotos su 2-1/14 145 2.2 1.0 4,0 336
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vanduo [ 200 0.0 0.0 0,0 0.0
16,9 18,1 100,9 754,2
I& viso . |




3 savaite, Pirmadienis

Piets: 11.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iéeiga Patiekalo maisting verté Energetiné
Nr. haltymai, | richalai, | angliavan- | verté, keal
g Z deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba 1- 250 32 146 19,0 1573
{augalinis) (tausajantis) 341AT
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 04 0,3 0.4 5.6
Viso grivde ruging duona 40 3.0 a5 17.1 86,1
Ry#Fiy plovas su viftienos 10- 180 21,9 10,2 288 2044
filé (tausojantis) 5111T
Virty burckéliy salotos su 2- 140 4.8 10,1 18,3 1839
pupelémis it raugintais 3f60A
agurkais (augalinis)
Vanduo 200 0.0 0,0 0,0 0,0
133 28,8 83,6 7273
I3 viso |
3 savaité, Antradienis
Pietiis: 11.05 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. | Iieiga Patickalo maistiné verté Energetiné
| Nr. haltymai, | richalai, | angliavan- | verté, keal
E B deniai, g
FPerliniy kenopy sriuba 1- 300 43 %46 34,8 2433
{augalinis) (tausojantis) JH0AT
Viso griido ruging duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepla su garais fuvis 0. 170 26,7 0.6 24 1218
%nk&} {tausojantis) T4l
iediniy kopdsty ir ryZiy 4- 170 54 3.0 423 218,1
trodkinys su grietingle 5107T
(10%) {tansojantis)
| (0r75/25)
Morky, chuoliy salotos su 2-1/12 | 180 30 13 15,8 86,8
nesaldintu jopurtu { 2,5%) |
Vandun | | 200 0,00 0.0 0,0 0,00
422 152 112,5 7560
1% viso

3 savaité. Tretiadienis

Pietas: 11.05 val.

[ Patickalo pavadinimas Rp. | Lieiga Patiekalo maistiné verte | Energetiné
Nr. baltymai, | richalai, | angliavan- | verté, keal
g g deniai, g
Riigityniy sriuba {augalinis) 1- 250 1,79 2,84 15,08 93
(Lausojantis) 3/29AT
Nesaldintas jogurtas (2,5%) L] 0.2 0,1 02 2.8
Vigo grido ruginé duona 40 3.0 0,6 17,1 26,1
Orkaitéje kepti kiaulienos 11-8 | 100 19,25 6,00 5,71 162,83
kumpinés kukuliai su 160T
selenomis ir tarkuotu
ohualiu (tausojantis)
(115/25)
Virty bulviy it brokoliy 4- 120 ] 26 38,1 19,9
ko¥é (tansajantis) (S0/60) 361T
Baltyjy ridiky it morky 2-1/5a 130 1,2 10,5 19 1313
salotos su ypal tyr
alyvuogiy aligjumi
{augalinis)
Vanduo | 200 00 0.0 0,0 i)
28,24 23,63 §5.00 666,93
I3 viso
3 savaité, Ketvirtadienis
Pietas: 11.05 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | Ddeiga Patickalo maistiné verté Energetiné
Nr. haltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
4 g deniai, g
| DarZoviy ir viso grildo 1-3/3BAT | 300 7.5 10,2 41,5 287.6
makarony sriuba
| (augalinis) {tausojantis}
Mesaldintas jogurias 10 0,5 03 0.5 39
(2,5%)
Wirty bulviy blynai su 33A 20040 | 17,13 13,5 51,06 380,43
mesos jdaru
Jogurtinis padaZas 14-1/2 30 1,2 3.6 1.9 44,8
(jogurtas 2,5%) su
| Zalumynais
Rauginty kopiisty ir 2- 150 1,3 10,6 8.9 136,1
morky salotos su ypad 11174150
tyru alyvuogiy alicjumi
{augalinis)
Vanduo | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
27,63 8.2 103,86 863,83
1§ viso | J




3 savaité, Penktadienis

Pietns: 1105 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga Patickalo maisting verté Energetiné
Nr. " baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté, keal
g 2 deniai, g
Tiréta pomidory ir lediu 1- 250 142 7.3 41,5 289,1
sriuba (augalinis) IGAT
(Lausojantis) |
Nesaldintas jogurtas 10 04 03 | 04 56
(2.5%)
Viso grido muging duona | 40 30 0.6 17,1 86,1
Kalakutienos Slauneliy 10- | 10842 224 74 14,0 212,1
mesos trodkinys su 5102T
konservuotais kukurlzais,
morkomis ir paprikomis
| {tausojantis)
Trofkintos morkos su 4. 110 33 K 28,6 20,6
rydiais (44/66) (augalinis) | S104AT
(tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky | 2-1/16A 120 1.3 58 8,0 61,0
salotos (augalinis)
Yanduo 200 0,0 0,0 00 1]
| 435 232 1039 708,7
15 viso |




